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RANDONNEE :  …………………………………………………………………DATE : …………………………
(Remplir un bulletin par personne et par randonnée et le transmettre, de préférence, par e-mail à l'organisateur/trice  ; si pas possible,  à son adresse postale)

NOM :……………………………………………………………..…Prénoms …………………………………………… Date naiss. :   ……  / …../……….
Adresse :  …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Ville : ………………………………………………..……………C.P ……………
Tél  Portable :	…………………………………………………………… Tél  Fixe : ……………………………………………………………
E-mail :    ……………………………………………………………        
Diabétique   :   	 oui 	  non  
Traité à l’insuline :   	 oui  	  non         -       Traité par comprimés :  	 oui      non  

Pratique de la randonnée :   	  Occasionnelle  		  Régulière 		  Intensive
Copie certificat médical :  	  oui 				  non

Personne à prévenir en cas de nécessité (nom, prénoms, lien de parenté, adresse, téléphone ….)
NOM  et  Prénoms : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
ADRESSE :  ………………………………………………………………………………………………………………………………C P :………………………………
Tél portable : ……………………………………………………………………………	Lien de parenté : ………………………………………………………

REGLEMENT DES RANDONNEES
· Pour les randonnées de semaine en France, après avoir eu l'accord de l'organisateur/trice, envoyer un acompte de 100 €. Nous vous remercions vivement de le faire par virement bancaire. Cela facilite notre travail administratif. Le solde sera à verser au plus tard 30 jours avant le départ (idem, de préférence par virement  bancaire : notre compte BRED :

· RIB FR76 1010 7002 5200 3130 5591 005     -      BIC BRED FRPPXXX

· Pour les week-ends : s'inscrire au plus tôt possible auprès des organisateurs afin de confirmer les place d'hébergement ; faire le paiement p/la totalité, un mois avant le départ.
Nous vous rappelons que pour participer à nos randonnées de semaine et à nos week-ends, vous devez être à jour de votre cotisation pour l’année en cours. Portez  sur vous, au cours des randonnées, votre carte de la Fédération Française de Randonnée. Vous bénéficiez de l'Assurance Accident/Rapatriement de le FFR.


A  ………………………………………………………………le  ………………………………SIGNATURE  …………………………………………………………
Randonnée & Diabète (affiliée à la F.F. Randonnée)
www.randonneediabete.fr    -   randonnee.diabete.gmail.com
Siret : 448 232 843 00012 – APE 926 C
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